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Konecne varia v novom

FOTO: LUKAS KAMENISTY

- Skolska kuchyiia na Mudrorniovej:

Po rekonstrukcii to v nej konecne

vyzerd ako v kuchyni 21.storocia. |

Skolska kuchytia na Mudrotiovej sa po desatroc¢iach dockala

rekonstrukcie. Ocenili to kucharky aj deti

$kolskej jedalni na ZS Mu-
dronova denne varia pre
viac ako 600 malych

stravnikov. Okrem ziakov zaklad-
nej Skoly totiz pripravuji obedy aj
pre tri materské Skoly. ESte minu-
ly Skolsky rok boli pracovné pod-
mienky na hranici znesitel'nosti.
Pre neexistujicu vzduchotechni-
ku najma v letnych mesiacoch. Aj
zariadenie by sa lepSie vynimalo
v mizeu gastronémie, neZ v moder-
nej Skolskej kuchyni v 21. storoci.
0d nového Skolského roka sa vSak
kucharky do prace tesia. Investicné
oddelenie Starého Mesta zrealizo-
valo komplexni rekonstrukciu
jednej z najvytazenejsich Skolskych
kuchyn. Obnovou presla aj jedalen,
okolie budovy a parkovisko.
Vhodnejsie rieSenie
,Vacsinu prac sme stihli urobit
pocas letnych prazdnin, aby sme
nenarusili chod skoly,“ informovala
starostka Starého Mesta Zuzana Auf-
richtova. ,Zrealizovali sme nové sta-

vebné dispozicné rieSenie kuchyne,
skladovych a pripravnych priestorov
- vybudovali sme napriklad novu
hrubt pripravoviiu zeleniny,” dodala.
Rekonstrukciou presli  vSetky
rozvody inZinierskych sieti - plyn,
elektroinstalacia, rozvody studenej
a teplej vody, kanalizacia, vykurova-
nie. ,Nové plynové rozvody v kuchy-
ni sme umiestnili do zrekonstruo-
vanej podlahy s farebnym zvyraz-
nenim uloZeného vedenia. Rekon-
Strukcia elektroinsStalacie zahfnala
nové prachotesné LED osvetlenie,
svetelné, zasuvkové a technologické
rozvody a vyvody pre technologické
zariadenia kuchyne a skladov. Roz-
vody su napajané z nového rozvad-
zaca," vypocitava veduci investicné-
ho oddelenia Lukas Kamenisty.
Bezpecna podlaha
Zrekons$truovana kanalizacia je
vybavena odlucovacom tukov,
ktory je urCeny na zachytavanie
a odlicenie neemulgovanych tukov
a olejov rastlinného a ZivociSne-

ho pévodu zo znecistenych vod.
,V priestoroch kuchyne sme vy-
budovali novd polyuretanovi
podlahu. Pre svoje fyzikalne
vlastnosti sa dobre hodi do tzv.
moKkrych prevadzok, kedze je vo-
deodolna a protiSmykova. Medzi
jej dalsie vyhody patri nenaro¢na
udrzba, bezsparovost, bezprasnost
¢i odolnost voé¢i oderom,” hovori
Kamenisty. Nova kvalitna epoxi-
dova podlaha pribudla aj v skla-
dovych a pripravnych priestoroch.
Nové moderné spotrebice a dalSie
vybavenie je samozrejmostou.

Vymenou presli aj vnitor-
né a vonkajsie dvere, parapety
a oknd. Vnutorné priestory kuchy-
ne, jedalne a skladov dostali nové
obklady, omietky a mal'ovku.

Staré Mesto je zriadovatelom 7 za-
kladnych a 19 materskych kal. Skol-
stvo je jednou z priorit Staromest-
ského programu 2019 - 2022. Na re-
konstrukcie $kol a $kdlok vyclenila
mestska Cast vySe 625-tisic eur.
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Mili obyvatelia
Starého Mesta,

nasa mestskd cast je opdt krajsia.
0d leta sme sa intenzivne venova-
li revitalizdcii Medickej zdhrady.
Ndrocnd obnova sa zaobisla bez
zatvorenia aredlu. Postupovali sme
etapovito a tak, aby bola jeho vdcsia
Cast vzdy bez problémov dostupnd
ndvstevnikom. Zahradu mdme vset-
ci radi, bola by velkd skoda prist
0 moznost’ navstivit' ju pocas dlhych
rekonstrukcnych tyzdriov.

Aktudlne sa rozbiehajui prdce na
obnove jej chodnikov. Opdt' bez zne-
pristupnenia; ohradeny, resp. oplo-
teny, je vZdy iba tsek, na ktorom
prebiehajui prace. Chcem vds vSak
poprosit o opatrnost. Po zdhrade sa
pohybujii tazké stavebné mechaniz-
my, bud'te preto pozorni.

Na obnove pracoval tim odborni-
kov, zastresil a kontroloval ju Kraj-
sky pamiatkovy trad Bratislava,
realizdcie sa ujali Technické sluzby
Starého Mesta, pricom pomocnu
ruku podali aj ludia bez domova.
Vsetkym velmi dakujem, aj v mene
Staromestanov. Rekonstrukcia bola
Jednym z najddleZitejsich cielov toh-
to roka a som rada, Ze sa bliZime do
Jej ispesného findle.

V Medickej st vynovené lavicky,
opravené a nanovo natreté oplote-
nie, obnovené a vycistené kvetindce
a schody, rekonstrukciou presla aj
ustrednd fontdna Labute. Obrov-
ské usilie sme vloZili do Cistenia po-
sprejovanych a po¢mdranych ploch.
OkamZite po skonceni rekonstrukc-
nych prdac sme zacali pracovat
na udrzbe - nové lavicky uz stihli
ndvstevnici pomalovat, na niekto-
rych boli odlomené drevené opier-
ky. Vsetko priebezne ddvame do
poriadku, ale priala by som si, aby
sme si veci aj prdcu inych viac vazili.
Zdhrada je teraz konecne opdt ndd-
hernd, chrdrime si ju.

Zuzana Aufrichtova
starostka Starého Mesta

FOTO: BARBORA JANCAROVA
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aciatkom novembra sa zacala
findlna etapa revitalizice Me-
dickej zahrady - oprava mlatovych
chodnikov. Rekonstrukéné prace
odstartovali v stredu 3. novembra
anepotrvaju dlhsie ako mesiac.
Mestska Cast opravy opat napla-
novala tak, aby pocas rekonstruke-
nych prac nebolo potrebné areal
uzavriet. Zahrada zostava pre ve-

rejnost’ otvorend, chodniky, na kto-
rych budu rekonstruk¢éné prace pre-
biehat, budd ohradené.

Mestska Cast' sa zarovein ospra-
vedlinuje za zniZeny komfort,
obmedzenie pohybu a prosi nav-
Stevnikov zdhrady o zvySenu
obozretnost, napriklad pri pre-
sune stavebnych mechanizmov.
,Chodniky, najma tie pri vchode

z Pol'nej ulice, boli uz dlho v dezo-
latnom stave. Mestska cast si to
uvedomuje, no museli sme najst
v rozpocte prostredky, ktoré na-
kladni opravu pokryji. Sme radi,
Ze sanam to podarilo a Medicka za-
hrada bude konecne bez mlak, kto-
ré znemoziovali pohyb po kazdom
vacsom dazdi,“ uviedla starostka
Starého Mesta Zuzana Aufrichtova.

Uprava VZN: Prevadzky
budu zatvarat’ skor
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Bratislavské Staré Mesto opa-
tovne otvori tému otvaracich
hodin prevadzok na svojom uze-
mi. Do diskusie chce prizvat vSetKky
zainteresované strany, sukromny
sektor aj obyvatelov. Hladat' chce
konsenzus prijatelny pre vset-
kych. VSeobecne zavazné nariade-
nie (VZN) zakotvujice pravidla je
totiz neustdle napadané prokura-
trou, naposledy na diskriminaciu
v niektorych castiach dokumentu
upozornil aj Protimonopolny urad
(PMU) SR. ,Je to chilostiva téma.
Najst rieSenie, kde by sa skibil

kontakt sektora sukromného, kto-
ry poskytuje sluzby pre domacich
i navstevnikov s rezidentnym, teda
s obyvatelmi Zijicimi v Starom
Meste, je vel'mi tazké,” uviedla pre
TASR starostka Starého Mesta Zuza-
na Aufrichtova.

Priposlednej iprave VZN mestsku
¢ast' upozornil PMU SR, Ze je diskri-
minacnd. Konstatuje, Ze ten isty typ
prevadzky nemdze byt inak regulo-
vany, ak je vo dvore a inak, ak je na
ulici, ked'ze ponuka rovnaky sorti-
ment. ,NemoZe byt jeho podnikanie
zo strany samospravy obmedzené
len preto, Ze chceme zabezpecit
pokoj,” vysvetlila Aufrichtova.

Miestne zastupitel'stvo v septembri
VZN upravilo. Odstranilo diskrimi-
nacné casti a skratilo prevadzkové
hodiny pri pohostinstvach a kr¢mach
i terasach. Tie sa maju skratit na za-
klade navrhu poslanca Vladimira Pal-
ka z 24.00 na 23.00 h, respektive
z 3.00 na 2.00 h. U¢innost m4 VZN
nadobudnut 1. janudra 2022. ,Do-

vtedy sa budeme snazit najst zmier
a sposob, v ktorych zénach a pre-
vadzkach je Co idealne,” podotkla
Aufrichtova poukazujtic na to, Ze ani
Cast Staromestanov nechce podniky
zatvorené uz o 22.00 h.

Podla starostky ide len o par pre-
vadzok notoricky porusujucich pra-
vidla. Problémovou lokalitou je San-
cova v okoli budovy YMCA, niektoré
prevadzky pod Michalskou branou
av pesej zone a okolie Starej trznice.

Staré Mesto
sa pripravuje

na vianocné trhy
P re neistu epidemicku situaciu

sa vlani Staré Mesto rozhodlo
nahradit tradi¢né vianoc¢né trhy so
stankami flexibilnymi foodtruck-
mi. Tento rok sa mestska cast pri-
pravuje na klasicky stankovy pre-
daj. Staromestské vianocné trhy su

naplanované od 26. novembra do
23.decembra 2021.
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estska Cast Bratislava-Staré

Mesto pripravuje kroky na
komplexné rieSenie bezpecnosti
a plynulosti cestnej premavky pri
vSetkych zakladnych Skolach v jej
zriadovatel'skej posobnosti, v dalsej
etape aj pri sukromnych ¢i cirkev-
nych skolach.

,Bezpecnost je jednou zo zaklad-
nych kvalit Zivota a zaroven je to aj
jedna z mojich priorit. V tomto pro-
jekte nam ide o bezpecnost’ skolakov
priich pohybe v okoli $koly," objastiu-
je starostka Starého Mesta Zuzana
Aufrichtova a dodava, zZe je pre nu
velmi dolezité, aby sa nasli a rea-
lizovali rieSenia, s ktorymi budud
spokojné nielen Skoly a rodicia,
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Novy projekt: Bezpecne do Skoly
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ale aj obyvatelia oblasti, ktorych sa
zmeny budi tykat.

Prvym krokom Kk realizacii tejto
etapy projektu je zriadenie pracov-
nej skupiny, ktora bude na zabezpe-
¢eni dynamickej a statickej dopravy
pri vstupoch zakladnych $kol spolu-
pracovat v ramci participacného pro-
cesu. Séria stretnuti by mala zacat’
uz v novembri tohto roku. Najvhod-
nejie riesenia budu spolo¢ne hladat
zastupcovia Starého Mesta, Krajské-
ho dopravného insSpektoratu, mest-
skej policie, poslanci mestskej casti
s obyvatel'mi dotknutych ¢asti mesta,
rodi¢mi deti a so zastupcami Skol. Ich
navrhy sa nasledne spracuju do kon-
krétnych projektovych riesen.

FOTO: BARBORA JANCAROVA

Tradi¢ne sa viano¢ny kultirny
program kona ako sucast vianoc-
nych trhov. V roku 2021 to chceme
spravit inak. ,Chceme ist s vianoc-
nymi koncertami a predstaveniami
za l'ud’'mi, na miesta, ktoré sa s kul-
turnymi podujatiami Standardne
nespajaju,” hovori o projekte Stast-
né a veselé Lubica Husta, veduca sta-
romestského referatu kultury.

,Toto je koncept, ktory prinesie
kusok vianocnej atmosféry do
roznych kitov Starého Mesta, vra-
tane rezidenc¢nych Casti. Ludia za
vianoc¢nou atmosférou nebudid mu-
siet ist do centra - aj ked tam to
bude tiez krasne,” sl'ubuje starostka
mestskej Casti Zuzana Aufrichtova.

Mestska Cast tento rok inves-
tovala do vianoc¢ného osvetle-
nia a novinkou bude aj viano¢ny
strom¢ek na Razusovom nabreZi
pri Propelleri. ,Vlani bola svetelna
vyzdoba centra mesta skromna,
uz preto, ze historické jadro mesta
bolo de facto vyludnené. Tento rok
sa ulice znova rozsvietia,“ doplnila
starostka Starého Mesta. >
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PISTORIHO PALAC

11.11.,,17:30
ZVUK, REZONANCIA, HARMONIA.

Workshop, zazitok so spievajucimi misami a gongom

v kazdodennom Zivote. Je nutné si priniest karimatku, malu
podusku a Satku alebo deku na prikrytie. Pridte v pohodinom
obleceni. Sprevadza: psychologicka a zvukova terapeutka
Gabi Obdrzalkova. Vstup volny, kapacita saly obmedzena.

STREDY 19:45-20:45

BALETNA SALA _
STAROMESTSKEHO
CENTRA KULTURY
A VZDELAVANIA
SKOLSKA 14

VHODNE AJ PRE
ZACIATOCNIKOV

PRIHLASIT SA
MOZETE
AJV PRIEBEHU

KURZU JEDNODUCHE TANECNE PRVKY

POHYB CHADZAJUCE Z BALEy

A MODERNEHO TANCA y

CHOREOGRAFIE

TRENING KOORDINACI
A SPRAVNEHODRZANIA

barborabrezinova@gmail.com
0918 124 925

.

AN
KULTOROU™ ==

MESTO. "~ o= B
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poslednych tyzdiioch sa mno-

Zia podnety obyvatelov Staré-
ho Mesta, najma z lokality ohrani-
Cenej ulicami Ticha a Svetld, ktoré
upozoriuji na vysoky vyskyt di-
viacej zveri v blizkosti I'udskych
obydli.

Staré Mesto intenzivne hlada
sposob, ako tito situdciu rie-
$it. Magistrat hlavného mesta od-
porucil predovsetkym upozornit
obyvatel'ov dotknutych lokalit, aby
® dodrziavali zvySenu opatrnost’
pri pohybe vonku,
® zvysky potravy vyhadzovali do
vonkajsich smetnych nadob len
dobre uzavreté vo vreciach,

Tichu a Svetla ulicu trapia diviaky

K ludskym obydliam
prichddzaju
z mestskych lesov.

® pri prechadzkach drzali psa na
vodzke.

Chort ¢i uhynutu zver je potreb-
né nahlasit na linku mestskej
policie 159, na mestsku policiu sa
mozete obratit aj ked' stretnete di-
via¢iu zver v meste.

Mestska cast uz podala na
Okresny trad, pozemkovy a lesny
odbor, ziadost' 0 mimoriadny lov
diviacej zveri v zmysle § 56, ods.
7, zakona NR SR ¢.274/2009 Z. z.
Pripominame, Ze o mimoriadny
lov diviacej zveri na nepolovnych
pozemkoch na Okresnom ura-
de mozu poziadat aj vlastnici do-
tknutych pozemKkov.

FOTO: SIMON STEFANIK

Zmizne socha Mareka
Culena? &

ratislavské Staré Mesto Ziada

hlavné mesto, aby odstranilo
sochu Mareka Culena v nadZivot-
nej vel'kosti z parku pri LeSkovej
ulici pri Urade vlady SR. Nestihlasi
s tym, aby pamatnik zakladatela
komunistickej strany a zloCineckej
organizacie stal nadalej na verej-
nom priestranstve. Nepovazuje ho
za pripomienku historickej doby, ale
temné miesto nasej pamati. Navrh
na odstranenie sochy schvalili eSte
na septembrovom zastupitel'stve
miestni poslanci.

Marek Culen bol jednym zo za-
kladatelov komunistického hnutia
a ako poverenik ministerstva pol-
nohospodarstva v 50. rokoch nesie
zodpovednost za osudy desatti-
sicov obcanov-rol'nikov pocas na-
silnej kolektivizacie.

Culenov bronzovy pomnik odha-
lili v par¢iku nad Namestim slobody
(vtedajsie Gottwaldovo namestie)
v Bratislave v roku 1978.

Hrob neznameho
vojaka: Kde bude?

bratislavskom Starom Meste

ma vzniknut Hrob nezname-

ho vojaka ako protokolarne miesto

SR. Nachadzat' sa ma v areali parku

na Razusovom nabrezi, medzi Pro-

pelerom a pomnikom bulharskych
partizanov.

Jeho realizaciu podpori kabinet
sumou do 820-tisic eur zo svojej re-
zervy, navrh schvalili v oktdbri.

Monument ma nad¢asovym ume-
leckym stvarnenim symbolizovat
patriotizmus a heroizmus obca-
nov Statu, ktori do posledného pis-
mena naplnili slova prisahy.

Zadanie na vyhlasenie anonymne;j
verejnej vytvarnej sitaze navrhov
na stvarnenie hrobu ma pripravit
zriadend pracovna skupina. Sutaz by
mala vyhlasit mestska cast.

Nevyuzité priestory
slizia umelcom

: Afﬁof; JANCARG\(A
A V desat’ absolventov a absol-
Z ventiek VSVU ziskalo na zak-

lade zmluvy o spolupraci medzi Sta-
rym Mestom a VSVU / AFAD najeden

Staromestske noviny su odteraz

aj online | staromestske.sk
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Najdite 7 najkrajsich stromov

ojich 7 stromov v Starom

Meste. Taky je nazov nauc-
nej hry, ktoru Staré Mesto pripra-
vilo pre obyvatelov, ale aj navstev-
nikov hlavného mesta bez rozdielu
veku pri prilezitosti tohtoroc¢né-
ho Dnia stromov.

,Staré Mesto je plné krasnych
stromov. Vybrali sme z nich sedem,
ktoré by sme vam chceli predsta-
vit - sedem stromov ako sedem
divov Starého Mesta,” priblizila
starostka Zuzana Aufrichtova.

Sedem stromov, ktoré su sucas-
tou patracej hry, najdu ucastni-
ci na najrozli¢nejSich miestach
Starého Mesta - v Medickej
zahrade, v Slubekovej zahrade,
pri Zakladnej skole M. HodZu na

bukvice?

Skrupin a listov stromu?

Podjavorinskej ulici, v parc¢iku na
Skarniclovej, no a jeden z najkraj-
Sich stromov, naozaj majestatny
buk lesny, aj na evanjelickom cin-
torine pri Kozej brane.

Stromy su oznacené tabul'ka-
mi so zakladnymi informaciami
o drevine a tiez zaujimavostou,
ktora sa s nimi spaja. Ulohou hra-
cov je postupne objavit vSetky
vybrané stromy a odpovedat na
sedem otazok. ,0dpovede na ne
nijdu na tabulkach pri stro-
moch,” vysvetlila Z. Aufrichtova.

Spravne odpovede treba poslat
do 15. novembra na adresu tla-
cove@staremesto.sk. Sedem vyz-
rebovanych ucastnikov odmenime
zaujimavymi knihami.

Otdzka 1: Preco sa v nemcine nazyva buk lesny Rotbuche?
Otdzka 2: Aku farbu nadobudajti na jesen listy duba letného?
Otdzka 3: Ako sa nazyva jedovatd ldtka, ktort obsahujiu plody buka lesného,

Otdzka 4: Aké uicinky sa pripisuju vytazkom z plodov orecha cierneho, ich

DETSKE
NEDELE

PISTRIHO PALAC

7.11.10:00
LOVEC PLASTOV ZERO WASTE

Babkove divadlo Morgonrock.

Dobrodruzna babkova hra, ktora interaktivnym a humornym
sposobom vysvetluje detom principy triedenia odpadu.
Vstupné: deti 3,-€, dospely 2,-€.

Otdzka 5: Ktoré zvieratd oblubuju ako krmivo listy jaseria Stihleho?

Otdzka 6: Puciky topola Cierneho obsahuju lieCivé ldtky. V akej forme sa
uZivaju?

Otdzka 7: Kto si rad pochutnd na plodoch buka lesného, bukviciach?

Otdzky, ako aj vSetky podrobnosti o stitaZi s zverejnené aj na strdanke
www.staremesto.sk/sk/ a v bezplatnej mobilnej aplikdcii Staré Mesto.

rok svoj novy ateliér. Predchadzalo
tomu rozhodnutie dat novy zmysel
Styrom nevyuZzivanym priestorom
v Staromestskych centrach kultary
avzdelavania a poskytnut ich naroz-
beh mladym, zacinajicim umelcom.
Nové docasné ateliéry funguju
v Zichyho palaci, na Skolskej 14 a na
Frantiskanskom namesti.

Tri priestory na
prenajom

estskd Cast Bratislava-Staré

Mesto ponuka na prendjom tri
nebytové priestory

Nebytovy priestor na Obchod-

nej 9 s rozlohou 32,37 m2 na prize-
mi dvora je vhodny ako obchodny
priestor, prevadzka poskytujica
sluzby, ateliér, dielna ¢i skladovy
priestor. Minimalna vy$ka ndjom-
ného je stanovena na 3,00€/m2/
mesiac. Sutazné navrhy je mozné
podavat do 30. 11. 2021 do 12.00
h, dalsie podrobnosti na staremesto.
sk/Verejné obchodné sttaze.

Nebytovy priestor na Obchodnej
39 s rozlohou 66,39 m2 v suteréne
moze sluzit ako skladové priestory,
obchodné priestory, administrativ-
ne priestory, kancelarske priestory,
umelecké priestory, remeselnicka
diela a pracovia, kaviaren, vinna
pivnica. Minimalna vys$ka najom-
ného je stanovena na 3,00€/m 2/
mesiac. Sutazné navrhy je mozné
podavat' do 30.11.2021do 12.00 h,
podrobnosti najdete na staremesto.
sk/Verejné obchodné stitaze.

Nebytovy priestor na Vysokej 6
s rozlohou 177,50 m2 nachadzajuci
sa na prizemi a v suteréne bytového
domu mozno vyuzit ako obchodné
priestory, administrativne priesto-
ry, kancelarske priestory, skladové
priestory, prevadzka poskytujica
sluzby stvisiace so skraslovanim
tela. Minimalna vy$ka najjomného
je stanovenana 5,00€ /m 2/mesiac.
Sitazné navrhy je mozné podavat
do 30. 11. 2021 do 12.00 h, dalsie
podrobnosti najdete na staremesto.
sk/Verejné obchodné sutaze.

Chces tancovat?

Bavi ta moderny tanec,
balet a contemporary?
Chces rozvijat'svoju
tanecnost?

Detské baletné Studio
v Starom Meste robi
nabor novych deti.

MLADSIE DETI

(od 8 do 11 rokov)
Pondelky 15:45-17:00
astredy 15:30-16:45

STARSIE DETI
AMLADEZ

(od 12 do 16 rokov)
Pondelky 17:30-19:00
a Stvrtky 15:30-16:45

STARE
_MESTO
Z0E
KULTUROU

/4 o < .
\ SKUSOBNA HODINA ZDARMA. TRENINGY
*detSk(’: SA KONAJU BALETNEJ SALE
STAROMESTSKEHO CENTRA
KULTURY A VZDELAVANIA SKOLSKA 14.
baletne &7 AVANIA SKOLSKA
P A barborabrezinova@gmail.com, 0918 124 925,
Stlldl() facebook.com/baletskolska
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Anketa: Preco sa nedari
prenajat Jalta bar?

ni po trindsty raz sa mest-

skej Casti Bratislava-Staré

Mesto nepodarilo prenajat
priestory na Gorkého 15, kde kedysi
sidlil legendarny Jalta bar. Spytali sme
sa poslancov Starého Mesta, v ¢om je
podla nich problém a tiez to, Co by si
v tomto lukrativnom priestore vedeli
predstavit oni.
1, V ¢om je podl'a vas problém,
preco sa nedari tieto v podstate
lukrativne priestory prenajat'?
2. Mala by sa podl'a vas
mestska cast opat’ pokusit’
tieto priestory prenajat’ alebo
radsej predat'?
3, Co by ste si vedeli
v tychto priestoroch vedeli
predstavit vy?
DANA KLEINERT
A MATEJ VAGAC
(Team Vallo pre Staré Mesto)
1. Otvorena, transparentna sutaz s jas-
nymi pravidlami je zakladom dobrého
spravovania veci verejnych. Uspesnost
kazdej sttaze tkvie hlavne v tom, Ze
nastavi optimalne podmienky tak, aby
bola atraktivna pre zaujemcov a pro-
Spesna pre samospravu.

Predpokladame, Ze problém bude asi

v tom, Ze neboli vhodne nastavené pod-
mienky. V tomto volebnom obdobi boli
dve sutaze, v prvom pripade sme boli
za to, aby bola udrzatelnost novych
projektov podporena ponukou baru,
tu sme vsak nedostali podporu ostat-
nych poslancov. V druhom pripade je
mozné, Ze stanovena minimalna cena
prenajmu nebola asi optimalne stano-
vena, lebo teraz, v covidovom Case st
vSetci velmi opatrni. Vela prevadzok
skrachovalo a v tychto neistych casoch
sa neoplati investovat a otvarat nové
prevadzky. Sicasna situdcia je vel'mi
tazka, nedava ziadne zaruky udrzatel-
ného biznis modelu do budicnosti.
2, Napriek vSetkému mame za to, Ze by
nebolo dobré na format sutaze rezig-
novat. Délezité je sitaz nanovo dobre
nadefinovat' reagujtic na sucasné von-
kajsie limity trhu a samozrejme aj po
obsahovej stranke - Staré Mesto by si
malo vediet povedat, Co, kde a v akych
priestoroch preferuje. Velmi dolezité je
aj sutaz naozaj dobre odkomunikovat,
aby sa informacia dostala ¢o najvacsie-
mu poctu aktivnych l'udi. Nemyslime

Jata bar: Posledny ndjomca ho
zanechal v dezoldtnom stave.

si, Ze by sa mali tieto priestory predat.
Takéto rozhodnutie by malo nastat az
po ddkladnejsej analyze potrebného
a prebyto¢ného majetku samospravy.
3. Jalta bola barom, je v suteréne a ta-
kuto priblizni napli si tam vieme pred-
stavit. Vieme si tam predstavit' aj iné
¢innosti, idealne spojené s kulttrou,
medzigeneracnou napliou a dal$imi
integracnymi aktivitami. Myslime si
vsak, Ze prave dobre nastavena sutaz
moze najst zaujemcu so zaujimavou,
novou a najma funkénou, k Staré Mestu
zodpovedajiicou napliiou.

LUBOMIR BOHAC
(Staromestsky klub)

1. Prendjom je v si¢asnosti nastaveny
tak, Ze zaujemca musi investovat po-
merne velké financné prostriedky na
to, aby dostal priestor do skolaudova-
telného a uzivania schopného stavu,
¢o v dnesnej neistej dobe asi odradza
potencialnych zaujemcov.

Mestska cast by mala zainvestovat
do priestorov tak, aby boli uzivania
schopné pre univerzilne vyuzitie.
S tym suvisi napriklad dobudovanie
vzduchotechniky, socidlnych zariade-
ni, akustické tpravy s cielom zabranit
prenosu zvuku do vyssich podlazi, re-
konstrukcia elektroinstalacie a podob-
ne. po skolaudovani pontiknut priestor
znovu v sutazi. Verim, zZe po okliesteni
finanénych nakladov narealizacné pra-
ce suvisiace so skolaudovanim tychto
priestorov, ktoré odradzali zaujemcov
bude Jalta bar prenajaty.

2, Mestska cast by nemala tieto
priestory predavat, ale pokisit sa ich

prenajat’ po zrealizovani prac popisa-
nych v predchadzajicom bode.
3. To vyselektuje trh, ale prevadzkova-
nie priestorov by urcite nemalo rusit
vlastnikov bytov situovanych v hor-
nych podlaziach domu. Viem si tam
predstavit umelecki galériu, ale nevy-
lucoval by som ani prevadzku malého
divadla alebo kabaretu.
VLADIMIR PALKO (nezaradeny)
1. Priestor Jalta baru sa nedari pre-
najat, pretoze sa nenaslo dostatotné
mnozstvo poslancov, ktori by prena-
jom schvalilo. Treba sa pytat jednotli-
vych zastupitelov, preco jednotlivych
zaujemcov neboli ochotni podporit.
2. a 3. Z dlhodobého hladiska vidim
prendjom ako najvhodnejsiu formu
monetizacie tohto priestoru a nemal
by som problém ani s vyuzitim, podla
ktorého nesie svoj nazov. Samozrejme,
za podmienky dodrziavania platnych
zakonnych noriem a Standardov stano-
venych mestskou ¢astou.
MARTIN GAJDOS
(Staromestsky nezavisly klub)
1. Problémov moze byt viacero. Napri-
klad nedostatocné promovanie a aktiv-
ny pristup pri prenajme nehnutelnosti.
Tento pristup sme viackrat na komisii
majetku kritizovali. Nie kazdy sleduje
staromestski webovu stranku a jed-
notlivé vyzvy. Urcite by bolo dobré
oslovit aj profesiondlov z realitného
sveta ohladom potencialneho dopytu
a moznosti takymto sposobom ziska-
nia zaujemcov do sutaze.

Urcite vSak danej situdcii nepomaha
ani politicka situacia a podnikatel'ska

neistota pocas pandémie. Stat nema
zvladnutd podporu podnikatelov po-
stihnutych pandémiou, ktori hlavne
vo vybranych sluzbach nemaju kvoli
potencidlnym obmedzeniam istotu
bezproblémového podnikania.

A v neposlednom rade je to stav ne-
hnutelnosti. V podstate ide o priestor
vo vel'mi zlom stave a na jeho obnovu
je nutna pomerne vysoka suma penazi.
Ako som uz spominal, v neistej dobe
preinvestovat vysokd sumu s velkym
rizikom odradi pomerne vela uchad-
zaCov.

2. Nie som zastanca predaja majetku
Staromestanov, pokial tento méze pri-
nasat pravidelny prijem do rozpoctu
mestskej Casti. Je jasné, Ze v tejto dobe
je tazsie prenajat’ ho, ale to nezname-
na, Ze do budicna to nemoze byt inak.
V momentalnej ekonomickej situécii,
ked centralne banky bezbreho tlacia
peniaze, narasta inflacia to vidim mi-
nimalne ako dobre uloZené peniaze
v nehnutelnosti. Samozrejme, Ze ne-
treba hadzat flintu do zita a stale treba
aktivne rozmyslat nad najomom.

3. Z mdjho pohladu by to mala byt
prevadzka, ktora vie vyuzit zaujimavy
architektonicky potencial priestoru.
Samozrejme, musi spliiat staveb-
no-technické poziadavky a tcel, na
ktory bol priestor skolaudovany. V za-
stupitel'stve sme sa zhodli, aby to vSak
bola prevadzka, ktora nie je rusiva
z pohladu susedstva - obyvatelov.
SONA PARNICKA
(Staromestsky klub)

1. Problematicky z mdjho pohladu bol
uz zaciatok procesu, ked nehnutelnost
spristupnili vtedajSiemu ziadatelovi za
neznamych podmienok, aby tam zacal
rekonstruovat zanedbany priestor.
Ale k vasej otazke, myslim, Ze ma na
to vplyv celkova pandemicka situacia
az toho vyplyvajice problémy s podni-
kanim. MoZno este treba inak nastavit
alebo upravit podmienky sutaze.

2. Ja si myslim, Ze urcite prenajat, lebo
Staré Mesto uz nema vela vlastnych
nehnutelnosti, kedze ich v minulosti
predchadzajiice vedenia popredavali.
Na rozdiel od inych miest, pre ktoré je
to trvaly prijem do rozpoctu.

3. Nemam nejakd konkrétnu predsta-
vu, ale urcite nieco kultirne a Gtulné,
kde by sa I'udia dobre citili.
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Kde si v Bratislave
date rande
s kniznymi hrdinami?

TeSime sa na vas v novom bratislavskom knihkupectve
Martinus a knihkaviarni Foxford na Nivach.

CITATELSKY KOTIK i
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NIVY CENTRUM PONDELOK — NEDELA

Mlynské Nivy 3, 821 09 Bratislava 9:00 — 21:00 WWW.martinus.sk




STAROMESTSKE [T NOVINY

| TEMA| 8

Susedia na dvore

Partia z vnutrobloku v Starom Meste ukazala, Ze tahat za jeden povraz sa oplati.

Dvor medzi domami, kde Zij

Eabe

eti sa tam hravali, mamy
veSali bielizen, stari rodi-
Ciavencili psy a debatovali
pri cigaretke. V Starom Meste naj-
dete desiatky vnttroblokov a dvo-
rov. Zial, va¢sina z nich je pomerne
zanedband. Obmedzeny rozpocet
samosprave neumoziuje dvory zve-
ladovat, dokaze ich len udrZiavat
v ako-tak zodpovedajicom stave.
V tom lepSom pripade sa o ne stara-
ju obyvatelia. Niektori sa rozhodli
vnutrobloky zmenit na parkovisko
vyhradené pre susedov, niektori
pridali aj ihrisko, ale dvor uzavreli.
St vsak aj dvory, ktoré ich uzivatelia
upravili nielen pre seba, ale aj pre
ostatnych. Toto je pribeh jedného
znich.
Granty aj crowdfunding
Vsetko sa to zacalo slivkovym
kolaCom. Priniesol ho DuSan Mar-
tincok, ktory mal pocit, Ze by bolo
fajn, keby uz so susedmi v dome,

E—QH

kde byval, nechodili okolo seba ako
zombici, ale zacali spolu koexisto-
vat’ ako normalna partia z jedného
dvora. Ten dvor tam ndhodou naozaj
bol a ponukal ohromné moznosti, aj
ked' to sa ukazalo az neskor, ked sa
uz susedia, zacali stretavat celkom
pravidelne. Zalozili dokonca obcian-
ske zdruzenie Susedia na dvore.
Komunita vo vnutrobloku medzi
ulicami Povraznicka - Bjérnsonova
- Zahrebska sa postupne rozrastala
arovnako sa rozrastali aj podujatia,
ktoré susedia organizovali. Koncer-
ty, knizné kluby, burzy, premietania,
bazare... No a kedZe to boli l'udia
kreativni, povedali si, Ze by bolo
dobré ten dvor aj vylepsit. ,Vyply-
nulo to prirodzene. Postupne sme
ziskali malé granty, skusali sme aj
crowdfunding a vyvrcholenim na-
Sich snah bola ucast v sttazi Nech
Zije nas dvor,” pribliZuje Dusan Mar-
tincok. Dusan je dusou dvora a asi

djej

!

enovia, si zveladila sama

FOTO: YIT

Lavicka s opierkou: Potvrdzuje,
aka déleZitd je patricipdcia.

=

- Vnitroblok Povraznicka - Bjéornsonova
- Zahrebska: Prvd fdza revitalizdcie je .

b=

nikto z komunity by nebol proti tvr-
deniu, Ze prave on ma levi podiel na
tom, Ze vnutroblok na Zahrebskej
dnes Zije culym susedskym zivotom.
Participacia je délezita
Sutaz Nech Zije nas dvor vyhlasi-
la spolo¢nost YIT v decembri 2018.
Zapojilo sa do nej 25 stikromnych
¢i verejnych dvorov, z toho Styri zo
Starého Mesta. Susedia na dvore
planovali vylepsit Cast dvora, kde
bolo staré, zanedbané pieskovisko.
Vysledky boli vyhlasené v lete
2019, Susedia na dvore ziskali druhu
cenu - zabezpecenie projektovej
dokumentacie v hodnote 5 000 eur
a mentoring, ktory ,spocival v tom,
ze Tudia z YIT nam odprezentovali
skusenosti z inych dvorov, kde uz
takéto sutaze prebehli a oni pri nich
stali. Poradili ndm, ¢o treba urobit,
¢omu sa treba vyhntt, na ¢o netreba
zabudnut,” priblizuje D. Martincok.
No mnohé vedeli aj sami, napriklad,

dokoncend, chyba len vys
” e S 3

Ze musia urobit participaciu so su-
sedmi.

»Architekt Filip Prikler priniesol
nakresy s navrhmi tGprav a pytali
sme sa l'udi, ako to vidia, oni, ¢o sa
im tam paci, nepaci, ¢o im na tom
navrhu chyba, vadi, ¢o by chceli po-
zmenit,“ hovori DuSan Martincok
a dodava, Ze ho trochu sklamala niz-
ka ucast obyvatelov (a to aj napriek
rozsiahlej ,informacnej kampani“),
kedZe islo o dost podstatnu vec.
»Zmien napokon nebolo az tak vela
(aj ked mnohé poziadavky prisli na-
sledne od tych, ¢o na stretnutie ne-
prisli) azvacsaislo o samé podnetné
veci. Napriklad na lavicky pribudli
opierky, ktoré ocenili najma starsi
l'udia z dvora,” dodava Dusan.

Realizaciu zbrzdila korona

Akousi ,stavbyvedicou“ pro-
jektu sa stala Barbora Rehackova,
paradoxne, ¢lovek, ktory v domoch
nebyva vo vnutrobloku, ale o ulicu
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YIT chysta manual :

S polocnost YIT finalizuje Manual na obnovu dvorov, kto-
ry bude akymsi navodom na to, ako do pribehu dvora
participativnym spdsobom zapojit' vSetkych obyvatelov,
ako navigovat povolovaci proces, ale aj ako fundraiso-
vat. ,Nasim cielom je odovzdat' know-how, ktoré sme za roky
pdsobenia ziskali na mnohych nasich existujiicich projektoch
po Bratislave. Verime, Ze tak prinesieme ludom alternati-
vu vyuzitia volného casu, miesto na relax, ale aj priatelstvd,
ktoré spoja vsetky generdcie, hovori generalny riaditel’ YIT
Milan Murcko. ,Manudl je urcite super ndpad, lebo niektori
ludia by sa do toho aj pustili, ale nevedia, ako na to,” mysli si
Dus$an Martincok. Podl'a neho by bolo vhodné, aby s podob-
nou iniciativou prisla aj samosprava, lebo ,vela [udi sa desi
tej administrativy, toho povolovania. Bolo by super, keby Staré

Mesto ukdzalo, ako si s tym poradit”.

FOTO: YIT

Bezpecny:

dalej. Barbora dvor a jeho susedov
objavila na materskej, pocas pre-
chadzok s dietatkom. ,Zdalo sa mi
to tam také pekné, zelené, bezpec-
né v lete nadherny tien, vdaka tym
nasim nadhernym stromom, ktoré
tam mame. A do toho ostatni 'udia,
ostatné mamicky, ostatni susedia,
bolo s kym pokecat, necitila som
sa sama. Bolo mi jasné, Ze prave tu
chcem travit svoj ¢as,” spomina Bar-
bora.

Zial, aj tento rozbehnuty projekt,
ako mnohé dalsie, zbrzdila korona.
,Nepoddali sme sa tomu, pokraco-
vali sme, no nas$ harmonogram sa
zaCal posuvat. Firmy, ktoré sme
mali naplanované, prehadzovali ter-
miny.. NieCo sme eSte spravili sami,
brigadnicky, isty Cas sa nedalo robit
vobec ni¢ - a potom sa to zasa po-
stupne uvolfiovalo a my sme pokra-
¢ovali. Pomaly, po krdcikoch, lebo aj
mnohé z toho, ¢o bolo dohodnuté, uz

Minulost:

dvorv roku
20109.

Hracky tu mézZu
ostat’'aj cez noc.

Kamaratky
z dvora:
Barbora

Rehdckovad

s pani Betkou,
odbornickou
na zelerl.

Takto vyzeral

Partia: Susedia vo vniutrobloku

organizujii divadielka, sitaze v peceni.

na dvore ma dokonca svoju lavicku.

Lavicka Kristy Bendovej

jednom z domov vo vnutrobloku medzi ulicami Povraznicka-Bjornso-
nova-Zahrebska byvala aj skvela slovenska spisovatel’ka Krista Ben-
dova (Opice z nasej police, Osmijankove rozpravky, Dobrodruzstva Samka
Klamka). Stale tam zijt jej sucasnicky, s ktorymi vencila psy a debatovala,

neplatilo,” spomina Barbora Rehac-
kova s trochou trpkosti.
Co si predsavzali, to stihli

Napokon sa v$ak Susedom na dvo-
re predsa len podarilo zrealizovat
to, Co si predsavzali. ,Pre zaciatok
sme zo zanedbaného pieskoviska
zarasteného krikmi spravili pekné
komunitné miesto. Spravili sme la-
vicky, drevené pdodium, aj kochliky
na kvety - nechceli sme prist o ze-
len, ta je pre nas vel'mi dolezita,”
vypocitava Barbora. ,Len jedno mi
je Iito, Ze sme do tych kochlikov za-
tial' nestihli nasadit’ kvety. Nechceli
sme to robit’ proti zime, ale verim,

Ze najar budeme v nasich aktivitach
pokracovat,” vravi. S kvetmi im radi
pani Betka. ,Lebo okrem toho, Ze
revitalizujeme td jednu Cast’ piesko-
viska, tak Dusko s Betkou a s dalsi-
mi susedmi sa staraju o jeden kras-
ny zahon, ktory lemuje cesticku na
nas dvor,” prezradza Barbora.
Pokracovanie? Je v plane
Majt esSte v plane nieCo menit?
,Je to tam teraz velmi pekné, ale
ked bude energia, urcite by sme isli
eSte dalej. Nam sa tam ta komunita
trosku pomenila, mame tam teraz
vela deticiek, tak sme zvazovali, Ze ¢i
eSte z druhej casti toho pieskoviska

koldcov aj ochutndvky dZzemov.

nespravime nieco pre dettirence, na-
priklad pridame nejaké hojdacie ele-
menty,” hovori Barbora Rehackova.

DuSan Martincok by zasa rad
upravil povrchy a nahradil betén
a asfalt vodopriepustnym mlatom.
InSpirovala ho kamaratka, ktora
pripravuje podobny projekt v otvo-
renom vnutrobloku Zahradny dvor
v okoli Sibirskej v Novom Meste, ale
aj novy dvor v Novej Cvernovke.

No obaja sa najviac teSia na to,
ked' sa opat konecne zasa vSetci na
zrevitalizovanom dvore stretnu.
»Anadviazeme na ten nas nadherny
program. Mavali sme tam bazare, li-
terarne okienka, divadielka, sutaze
v peceni kolacikov, vymienali sme si
dzemy, nikto sa nikoho nebal - no ta
nestastna korona medzi l'udi vra-
zila klin,” I'utuje Barbora a dodava:
,UZ sa tesim, ked’ sa to opat znor-
malizuje.”

(maca)
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FOTO: ANTON SMOTLAK
e O Q|
Bezrudova: Fotografid -
= nemocnice od Antona

" Smotldka z roku 1957

=

N

Uctaren Nechybalab
L vnej potrfubna posta.

Rontgenoterapia:
Moderné vybavenie;
|

FOTO: SLOVENSKY STAVITEL

Kuchyna; Gentrdlna kuchyna
+ bola na siedmom poschodi,
I strava sa distribuovala vytahmi.

FOTO: SLOVENSKY STAVITEL

Vodolietba: Sidlila g
a prizemi budoyy.
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FOTO: SLOVENSKY STAVITEL

Kancelaria
riaditel’a: Poniikala
dokonaly komfort.

FOTO: SLOVENSKY STAVITEL

110/1940:
Alois Baldn
viom

Perla funk(:lonallzmu

Pozrite sa, ako vyzerala nemocnica s poliklinikou na Bezrucovej v ¢ase svojho vzniku

ubor budov znamy ako ,ne-
S mocnica s poliklinikou na
Bezrucovej ulici“ bol vybudo-
vany v rokoch 1932 a 1939. Islo o dve

suvisiace stavby, starsia bola Zemska
uradoviia pre poistovanie robotni-

kov na Bezrucovej 3, ku ktorej neskor
pribudol objekt Okresnej socialnej
poistovne (OSP) s nemocni¢nymi
a administrativnymi priestormi.
Stavba je dielom architektov Jitiho
Grossmana a Aloisa Balana. Dvojica

sa vyznamne podielala na vzhlade
prvorepublikovej metropoly Sloven-
ska, v blizkom susedstve navrhli na-
priklad budovu riaditel'stva statnych
na rohu Klemensovej a Gajovej, Ume-
lecku besedu na Dostojevského rade,

na Vazovovej Skolu umeleckych reme-
siel (dnes sluzi ako rektorat STU), na
Anenskej zas obytné domy pre dostoj-
nikov, na Karpatskej budovu YMCA.
Presklena vstupna hala
Historici architektiry oznacuju
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(dnes uz v podstate neexistujice
a prestavané) budovy na Bezrucovej
za jedno z vrcholnych diel funkcio-
nalizmu v Bratislave. Uz v ¢ase svoj-
ho vzniku boli v mnohych ohl'adoch
unikatom. Okrem vzhladu - nad-
herna bola najma vel'’kolepa vstupna
hala poistovne s presklenou stre-
chou lemovana galériou a precha-
dzajtica tromi poschodiami - autori
kladli velky doraz na funkcnost.
Mnohé materialy, zariadenia a po-
stupy tu boli pouzité v Bratislave
vobec po prvy raz.

Budova poistovne, ktora sluzila
ako nemocnica, bola rozdelend na tri
trakty. Stredny bol najvyssi, osem-
poschodovy, pricom dalsie dve po-
schodia mal pod zemou. Pod celym
strednym traktom bol vybudovany
rozlahly protiletecky kryt so Speci-
alnym vetracim systémom. Rovna
strecha sluzila ako terasa.

Domyselna izolacia
aj vetraci systém

Ked'Ze pod stavbou bol nestabilny
terén s vysokou hladinou spodnej
vody (Dunaj je ¢oby kamenom do-
hodil), budovu umiestnili na silnd
betonovu dosku vzdorujicu vztlaku
spodnej vody. ,Velka starostlivost
venovala sa zvukovym izolaciam,”
piSe Alos Balan v Casopise Sloven-
sky stavitel z oktébra 1940. ,Boli
urobené zvlastne izolacie podlah,
zvukotesné priecky najma medzi
miestnostami lekarskymi a nemoc-
ni¢nymi, zvukove boli odizolované
aj priestupy rur kanalizacnych, vo-
dovodnych a tustredného kurenia.
Vsetky strojové zariadenia boli tiez
dokladne proti zvuku izolované,
najmi vsetky ventilatory, vytahy
a iné. Stroje otriasajuce svojou pod-
lozkou boli postavené na zvlastne
vrstvy zo stlaceného korku," opisuje
architekt.

Domyselny bol aj vetraci systém.
V lete vzduch chladil, v zime zas
ohrieval a zaroven Cistil. Budova
mala tiez dve rezervné studne, pre
pripad, Ze by bol odstaveny mest-
sky vodovod, z ktorého ¢erpala vodu
a vlastnd transformacnu stanicu -
ak by vypadla elektrina.

Navrat nemocnice?

Budova slizila ako nemocnica az
do roku 2005. Potom ju ziskal sik-
romny investor. Cast je preroben
na byty, no hovori sa, Ze zvySok by
mal opét’ zacat plnit svoj pévodny
Gi¢el. Zeby sa Bratislava konetne
dockala nového zdravotnickeho za-
riadenia, ktoré potrebuje ako sol’?
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Sokolska zbierka

Bratislavski sokoli vyzyvaju priaznivcov historie: Pomozte
nam vratit pamatnu tabulu na miesto, ktoré jej prinalezi

FOTO: ARCHIV V. H.

Bratislave na Sokolskej ulici v Starom Meste

‘ } stoji atypicka nenapadna budova, v ktorej uz
dlhé desatrocia Sportuji nadsenci v najroznej-

sich disciplinach. V budove sidli Telocvi¢na jednota SO-
KOL Bratislava I - Vinohrady. Budova, rovnako ako so-
koli, ma slavne obdobia, ale aj smutné a pohnuté dejiny.

Budovu postavil Edvard Dubsky z Viténovsi pri Plz-
ni v rokoch 1980-90 ako Etablissement Dubsky, neskor
Bellevue, zabavny podnik uprostred vinohradov pod
Horskym parkom. Podnik prosperoval, konali sa v iom
zabavy dostojnikov, hasicov, Zelezniciarov, plesy, maja-
lesy, na ktorych sa nezriedka bavilo az 1 500 I'udi. Do-
kumenty hovoria, Ze v auguste 1904 sa tu uskutocnila
aj prva svetova konferencia religiéznych sionistov zo
zdruzenia Mizrachi.

Pocas 1. svetovej vojny sa centrum zabavy zmeni-
lo na nemocnicu. V roku 1917 budova vyhorela, o rok
neskor bola prestavana v modernistickom duchu podla
projektu architekta Josefa Nowotného.

Histéria Sokola na Slovensku

Cinnost' Telovychovnej jednoty Sokol Bratislava I -
Vinohrady sa tvorila a rokmi menila v zavislosti od po-
litickych pomerov na tizemi Ceskoslovenska. Ak pred .
svetovou vojnou, za Cias rakusko-uhorskej monarchie,
v Ceskych zemiach bola ¢innost sokolstva mozna, sved-
¢i to z dnesného pohladu o relativnej liberalnosti vlady
vo Viedni. Sokol bol v ¢eskych krajinach zalozeny uz vo
februari 1862 zasluhou Miroslava Tyrsa a jeho druhov.
Nazov Sokol sa vSak verejne nepouzival, aby neprovo-
koval vtedajsie raktske urady. Prvy raz sa spomina az
v novembri 1864. Odvtedy sa ¢lenovia zdravia Nazdar!
a oslovuju brat a sestra. A tykaju si.

Sokol na tizemi Uhorska zaloZeny byt nemohol pre
tvrdu politiku Budapesti, ktora nepovolovala ani len
slovenské skoly, spolky a uz vobec nie aktikol'vek kul-
tirnu narodnostnu ¢innost. Az po skonceni 1. svetovej
vojny, po vzniku Ceskoslovenska (jeho 103. vyrocie
sme oslavili 28. oktdbra 2021), bolo mozné vytvorit
Sokol v Bratislave. Na podnet Ing. Igora Ruppeldta (tzv.
,mestsky inzinier") 24. februara 1919, za icasti asi 800
(1) zastancov sokolského hnutia, pod vedenim Zupana
(dnes by sme povedali predsedu Bratislavského samo-
spravneho kraja) Samuela Zocha, sa v zasadacke vtedaj-
Sej Vladnej budovy (dnes budova Filozofickej fakulty
UK) uskutocnilo prvé valné zhromazdenie. Tento den je

Slavna minulost: Budova sokolovne *
v Bratislave eSte ako Etablissement Bellevue.

povazovany za den vzniku sokolského hnutia na uzemi
Slovenska.
Zneuctena gardistami

Budovu dnesSnej bratislavskej sokolovne odkupili
sokoli v roku 1936, adaptovali ju na telocvicné ucely
a v roku 1937, za vel'kej slavy a ucasti bratskych te-
locvi¢nych jedndt z tizemia Ciech a Moravy, ju dali do
uzivania. Sokolské hnutie na tzemi Slovenska vtedy
prezivalo svoje slavne roky. Tie vSak skon¢ili rozbitim
Ceskoslovenska, zriadenim Protektoratu Cechy aMora-
va a vznikom Slovenského $tatu v marci 1939.

Zaciatkom januara 1939 musela byt sokoloviia v Bra-
tislave (ako aj vSetky na tizemi ,slovakstatu“) ,dobro-
vol'ne“ odovzdana Hlinkovej garde, za pritomnosti po-
licie, tajnej sluzby a zastupcu gardy. Gardisti sokoloviiu
prisposobili pre svoje ucely a okamzite zniCili vSetky
artefakty pripominajiice 1. CSR, vratane pamatnej ta-
bule s menami sokolov - legionarov, ktor{ pri obrane
uzemia Slovenska a vytlacani madarskych vojsk po
vzniku Ceskoslovenska poloZili svoje mladé Zivoty.

Zbierka na tabul'u

Autorom pamatnej dosky bol znamy akademicky so-
char prof. Ladislav Majersky. Nastastie, mena padlych
aj s datumom a miestom narodenia, sa zachovali a SO-
KOL Bratislava I - Vinohrady chce pamatnu tabul'u ob-
novit. ,Krajsky pamiatkovy ustav vyjadril s osadenim
tabule stihlas, a tak nam uz ni¢ nebrani, aby sme mena
padlych hrdinov opatovne zvecnili,“ prezradza Vladi-
mir Hol¢ik, starosta Sokolskej unie Slovenska, a doda-
va: ,Teda, okrem nedostatku finan¢nych prostriedkov.
Podl'a nasich predbeznych odhadov a konzultacii by
mala tabula stat okolo 4500 eur. Pomoc prisltbila sta-
rostka Aufrichtova, z individualnych dotacii starostky,
za €o sme jej velmi vdacni. Verime, Ze ndm pomozu aj
fanusikovia sokolskej historie. T] Sokol Bratislava I-Vi-
nohrady preto zriadila v CSOB konto SK36 7500 0000
0040 2791 1400, na ktorom zbierame financie potreb-
né na zhotovenie a osadenie tabule.

Prosime Citatelov Staromestskych novin, priazniv-
cov Sokola, historie tych Cias a tiez zastancov naprave-
nia krivdy sposobenej tym muzom, ¢o zahynuli za vznik
Republiky, aby nam na obnovu pamétnej tabule prispe-
1i,“ hovori V. Hol¢ik a dodava. ,Vopred im dakujeme.”

VLADIMIR HOLCIK
Autor je starostom Sokolskej tinie Slovenska
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Matematika pre Zivot aj sopecne rekordy

Tipy zo Staromestskej kniZnice: November sa ndm tradi¢ne spaja s vedou
a technikou, preto vam prindSame aj niekol'’ko tipov na popularno-nauc¢né knihy

KELLY
RIMMEROVA
Vojna im vzata trm(a

okrem lisky l ‘A

zamlcand
pravda

Zaml¢ana pravda. Kelly
Rimmerova, lkar 2021,
roman pre zeny

linu a Tomasza spaja od mladosti las-

ka. V patnastich sa zasnubia, a hoci
sa na polskej hranici uz zhromazduju
nacisticki vojaci, veria, Ze po skonceni
Tomaszovho Studia vo VarSave sa zosoba-
Sia. Tomasz vSak nec¢akane zmizne. Alina
je zufala, no v roku 1942 sa napokon vyda
aodide do Ameriky.

S historickou liniou sa prelina stcas-
nost, v ktorej Alica Zije s manZelom a dvo-
ma detmi na Floride. Zdravotny stav jej
95-ro¢nej starej mamy Hanny sa zhorsu-

je, skonc¢i v nemocnici a jej poslednym Zelanim je, aby Alica vycestovala do
rodného mesta v Pol'sku a zistila Cosi z jej minulosti. Hoci Alica nerozumie,
Co sa vlastne Hanna chce dozvediet, vypravi sa do Pol'ska a zisti desatrocia

zaml¢iavanu pravdu.

Zena na hrane.

s )
: M"SKA p]ﬂclen? 2

@?ﬁ’@m \

VETERMARR. (%

Miska a jej mali
pacienti: Prirucka
mladého veterinara.
Aniela Cholewinska-
Szkolik, Stonozka 2021,
pre deti od 4 rokov

oznate Misku? Veselé sedemrocné

dievcatko s rySavymi vlasmi a Si-

9@ N balskymi ocami byva so svojimi ro-

di¢mi a s milovanym psikom Popikom. Otecko Miske postavil v zahrade,
v konaroch starej lipy, maly dreveny domcek, v ktorom sa stara o choré
zvieratka. Pomaha zranenym vtacikom, veverickam, jezkom. Tato vyni-
moc¢na prirucka je ako stvorena pre malych veterinarov! S Miskou mozete
kreslit, dopliat i lepit obrazky.

P o~

My sa virusov nebojime! | M
Ako si chranit’ zdravie- | | -

Stépanka Sekaninova, |
Albatros 2021, pre deti |
od 5 rokov @i‘" ’

Samantha M. Bailey,
Ikar 2021, triler

M organ Kincaidova cestuje z pra-
ce metrom. Na nastupisti k nej
pristupi zena, do narucia jej vlozi die-
ta a skoci pod vlak. Morgan nechape,
o sa stalo. Preo sa matka vzdala
dietata a zabila sa? A ako je mozné, ze
cudzia Zena vedela jej meno? Kedze
niet Ziadneho svedka udalosti, Mor-
gan sa stava podozrivou. Nezostava
jej nic¢ iného, len dokazat svoju nevi-
nu. PoCas patrania si uvedomi, Ze aj

DO NARUCIA
DIETA

L /A'PoTOM
- -
e SKoci

SAMANTHA M, BAILEY

E Ste stale zijeme v narocnej dobe,
o ktoru sa postaral koronavirus.
Tento nas virus sa vola Karol a vel'mi si
praje niekoho nakazit. Vydal sa preto
do sveta, aby si vyhliadol vhodnti obet

Ty sa
L ('-\ 3

o
Ako si chrénit zdrevie ReTel
o

4
vy LR
N\' 4 X,& Albatros .‘\:é.]

a... Ako sa to celé skoncilo, sa dozviete v obrazkovej knizke, ktori mozete
po precitani vydezinfikovat alebo ju dokonca i celd umyt. Kniha deti zabavi
i mnohé veci vysvetli, a naviac nabada spravat sa zodpovedne.

Atlas sopiek pre deti.
Pavel Gabzdyl, Albatros
2020, pre deti od 6 rokov

ona je vnebezpecenstve.

KIT YATES i

£ MATEMATIKA
“~  PRE ZIVOT

SEDEM MATEMATICKYCH ¢ &
PRINCIPOV, KTORE
FORMUJU NAS ZIVvOT

2
.
v
A ¢

Lindeni

Matematika pre zivot:
Sedem matematickych
principov, ktoré formuju
nas zivot. Kit Yates,
Lindeni 2021, popularno-
naucéna
M atematické vzorce formuju l'udské
zZivoty - od pérodnosti cez choro-
by az po vnimanie plynutia ¢asu. Autor
zrozumitelnou formou oboznamuje Cci-
tatela s jednoduchymi matematickymi
pravidlami a nastrojmi, ktoré mu pomozu
porozumiet chaotickym a nejasnym ha-

dankam sveta. Citatel odhali, ako mu mdZe matematika zmenit Zivot k lepsie-
mu, ako sa moze vyvarovat omylov, ako ¢itat spravy a odhalovat klamstva.

Pripravili: Eva Hurajova a Zora Bastovansk4, Staromestska kniZnica

N rozkladacich strankach nabitych
a sopecnymi informaciami sa z vas
stane badatel' vulkanov raz-dva. V atlase
najdete zaujimavé informacie o sopkach,
ich vzniku a povode, o sopecnych kame-
noch, lave ¢i sopecnych rekordoch.

Mamutia kniha vedy. David e
Macaulay, Slovart 2021, ]

pre deti od 10 rokov
C elosvetovy bestseller sa venuje fungo-
vaniu sveta okolo nas. Partia zvedavych
mamutov sa vyda na dobrodruznu cestu do
sveta geoldgie, chémie, biologie, fyziky a as-
tronémie. Mladi Citatelia pochopia, ako fun-
guje vSetko od Zzivej bunky, kolobehu vody,
vzniku hornin azZ po planéty obiehajuce oko-
lo Slnka. V tejto vynimocnej knihe zistite,
ako objavy z minulosti pomahajt budovat' lepsiu budicnost. Mnohymi cena-
mi ovencena encyklopédia je urc¢ena vsetkym lovcom poznatkov.

AKO FUI ‘\( l lr SVET OKOLO NAS
RENE MAMUTMI
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nihy citatelom nosili kni-
hovnicky z miestnych kniz-
nic vStarom Meste uz

v roku 2005 - davno predtym ako
vznikla oficidlna donaskova sluzba.
Uz takmer dvadsat rokov spolu-
pracuju aj so Seniorcentrom Staré
Mesto - klientom zariadeni knihov-
nicky pravidelne nosia starsie Cisla
novin a Casopisov. No nikdy nemali

STAROMESTSKE [T NOVINY

Literatura az domov

Donaska knih funguje v Staromestskej kniznici uz takmer dvadsat rokov

Poznaju klientov:
Knihovnic¢ky musia odhadnut’
Zdner, typ knihy pripadne aj
autorov, ktori majii podobny
styl pisania, aby svojim
seniorom ulahodili.

e-mailom vnajblizSej Kkniz-
nici. Medzi knihovnikom
aseniorom vznika casto
priatel'sky vztah, pretoze su

Donaska knih

luzba je urcena pre obyvatelov s trvalym pobytom v Starom Meste,
podmienkou je platna Citatel'ska registracia v Staromestskej kniznici. Do-
naska je bezplatna, realizuje sa raz mesacne a vyuzivat ju mozu:
® menej pohyblivi a dlhodobo chori seniori nad 60 rokov
® tazko zdravotne postihnuté osoby, ktoré pre zdravotné obmedzenia ne-
mozu kniZnicu osobne navstivit

FOTO: FREEPIK.COM

v L] "4 -
Pobocky Staromestskej kniznice
® Blumentalska 10/a: tel: 02/ 5542 2268, e-mail: sluzbyblum@starlib.sk
® pobocka Panenska 1: tel: 02/ 5441 1874, e-mail: sluzbypan@starlib.sk
® pobocka Zahrebska 8: tel: 02/ 5249 1633, e-mail: sluzbyzah@starlib.sk
® pobocka Zapadny rad 5: tel: 02/ 5477 3732, e-mail: sluzbyzr@starlib.sk
® pobocka KaradziCova 1: tel: 02/ 5292 1104, e-mail: sluzbykar@starlib.sk

vybera Zofia knihy kazdy
tyzden. ,Je to nestandard-
né, ale je to blizko, takze
nie je problém,” hovori.

kym romanom unej nepochodim,
no minule som zabodovala s prvym
dielom fantasy Hraniciarov ucem,”
prezradza Zofia Lehelova.

problém odniest knihy aj inym Cita-
telom, ktorym okolnosti nedovolili
prist do knizZnice osobne. Oficidlne
funguje donaska knih pre seniorov
atazko zdravotne postihnutych vo
vsetkych piatich pobockach Staro-

aktivna a pozorng,
minule nam odporu-
¢ila recept na polievku
z Casopisu, Kktory sme
jej pozicali,“ hovori Zofia

me si tasky
s knihami achvilu
sa porozpravame. Zvykli sme
si na seba, da sa povedat, Ze
sa medzi nami vytvorilo

to vacsinou osameli l'udia, Vzdy jej zavo- Komplikacie v ¢ase covidu
ktori potrebuju kontakt. lam, Ze idem, Knihy seniorom casto vyberaju
,Napriklad s pani Lyd- ona zatial | knihovnicky. Musia odhadnut zaner,
kou debatujeme o kni- zide dolu | typ knihy pripadne aj autorov, ktori
hach, ktoré precitala, do vchodu | maju podobny $tyl pisania, aby svoj-
¢i omiestach, ktoré panelaka. | imklientom ulahodili.

mala rada. Je velmi Vymeni- Kedysi chodievali knihovnicky

za Citatelmi sknizkami az domov,
no vdobe covidu to nie je mozné.
Stretnu sa pred vchodom, alebo po-
$li po knihy svojich blizkych. Ma-
ria Sadlonova, vedica pobocky na

mestskych kniznic od roku 2016,
kniznica za tito sluzbu ziskala aj
ocenenie Senior Friendly - priatel-
ska k seniorom.
Priatel'sky vztah
Knihy alebo Casopisy si senio-

Lehelova zkniznice na
Blumentalskej 10.

Pre pani Lydku, kto-
ra byva nedaleko, no
zdravotné problé-
my s chrbticou jej

priatel'ské puto,” hovori
susmevom knihovnicka
a priznava, Ze na zaciat-
ku to nebolo jednodu-
ché. ,Musela som zistit,
¢o by ju potesilo. Dnes

Panenskej 1, priznava, Ze epidémia
sluzbu donasky knih skomplikovala.
,AKoby si aj l'udia menej doverovali.
Nastastie, my sa tu v okoli navzajom
pozname, ved nasi Citatelia su ¢asto
aj nasimi priatel'mi,” uzatvara.

ri objednavaju telefonicky alebo | komplikuji pohyb, uz viem, Ze shistoric- (mak)
GRAFIKA: GAN KHOON LAY/NOUN PROJECT
STAROMESTSKA KNIZNICA VNOVEMBRI
VYSTAVY PODUJATIA
1. - 30. 11. 2021, Prechddzky krvavymi sonetmi, Panenskd 1 11. 11. 2021 0 10.00, Moj prvy Citatel'sky preukaz,
Vystava knih k 100. vyrociu timrtia P. 0. Hviezdoslava. Blumentdlska 10/a

016.00 h.

5.11. - 31, 12. 2021, Maliarka zo susedstva, Panenska 1
Vystava obrazov Aleny Kolesdrovej-Lickovej - Objavte pribehy obrazov plné kvetinovych zdtisi, figurdlnych a symbo-
lickych kompozicii, ludové pribehy prepojené s krdasami okolitej prirody. Obrazy malované vdsnivym tahom Spachtle

.....

8. 11, - 26. 11. 2021, Detské Vianoce, KaradZicova 1
Vystava vianocnych pozdravov Ziakov zo ZUS Hélkova.
8.11. - 31. 12. 2021, Dotyk Vianoc, Panenskd 1
Vystava rucnych prdc klientov Domova socidlnych sluZieb pre deti a dospelych na Javorinskej ul.

18.11.2021 - 31. 1. 2022, Hladdc¢ikom do Severného Maceddnska, Blumentdlska 10/a

Vystava fotografil macedénskeho fotografa LjupCa llievského zo Skopje. Spoznajte kultiirne pamiatky, prirodu i Zivot
cez objektiv popredného fotografa zo Severného Maceddnska. Vernisdz za ucasti autora sa uskutocni 18. 11. 2021

Sldavnostné odovzddvanie Citatel'skych preukazov
staromestskym detom narodenym v roku 2020 - 2021.
Projekt na podporu rodinného Citania - podujatie je
pre pozvanych.

15.-19. 11. 2021, vsetky pracoviskd

Bezplatnd registrdcia Studentov pri prileZitosti Medzi-
ndrodného diia Studentstva

25,11, 2021 0 9.30, Citame s najmensimi,
Blumentdlska 10/a

Citanie ako siicast' hry - Workshop pre rodicov s detmi
do 3 rokov s Timoteou Vrdblovou, koordindtorkou
Centra detskej literattiry a Citania.
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anecnica a tane¢na pedago-

gitka MAGDALENA THIE-

ROVA (65) v roku 1983 za-
lozila Detské baletné studio, ktoré
od roku 1999 funguje v Staromest-
skom centre kultiry a vzdelavania
na Skolskej 14. Pred tromi rokmi
ho odovzdala Barbore Brezinovej
a odisla do dochodku. Magazinu
ZRAZU prezradila, preco sa po de-
toch rozhodla pracovat so seniormi
a Co ju v Zivote najviac tesi. Cely roz-
hovor najdete v oktébrovom vydani
magazinu ZRAZU.
Po odchode z Detského balet-
ného stadia do dochodku ste
zacali pracovat’ so seniormi.
Aka je to praca?

Vel'mi pekna. Robim arteterapiu
so seniormi v zariadeni pre senio-
rov Senecio v Devinskej Novej Vsi.
Je to pekné centrum s fontanou, so
zahradou a s krasnymi terapeutic-
kymi miestnostami. Ma aj nadherny
interiér plny denného svetla, s vy-
hladom na stromy a kvety. Takze
pracujem v prostredi, ktoré je pre
mila zdrojom energie, a v ktorom sa
dobre citim.

Ako ste sa dostali k artetera-
pii?

Uplnou nahodou, podobne ako
skoro ku vSetkému v Zivote. Pani
riaditelka potrebovala vypomoc
k socidlnym pracovnickam. Ja mam
vystudovanu pedagogiku klasického
tanca na Vysokej Skole muzickych
umeni a teda som na to spiiiala pred-
poklady. Tak zaCala moja praca, ktora
sa oficialne vola muzikoterapia a je
sucastou arteterapie. Pani riaditel’ka
ma vzala na skusku a, Cuduj sa svete,
sama som bola prekvapend, ako ma
tato praca nadchla a ako mi ide.

Kto su vasi klienti?

Obyvatelia Senecia su vo vekovej
kategorii 65 az takmer 100 rokov
a je ich asi Styridsat. St rozdeleni
na dve skupiny - jedna skupina je
na tom lepsSie, druha slabsie. Asi po
tyzdni som bola v podstate ,hodena
do vody“. Jedna kolegyna vypadla
a odrazu som sa ocitla s celou skupi-
nou sama. No vel'mi rychlo sme prisli
nato, Ze to dokazem, Ze tito skupinu
viem celu potiahnut a to v réznych
oblastiach.

Hodena do vody

»,Mam rada, ked’ sa mi podari l'udi rozosmiat,“ hovori arteterapeutka
pre seniorov Magdaléna Thierova

Ako vyzera vas pracovny den?

Rano, ked pridem, poviem, aky je
dnes den, datum a kto ma meniny
alebo narodeniny. Ked ma niekto
narodeniny, zablahoZelame mu. Je
dolezité niecim zacat, napriklad, ze
dnes je Matusa, a l'udia na to zare-
aguju. Niekto ma napriklad vnuci-
ka Matuisa a tym sa nam rozvijaju
dialégy, uz sa v hlavickach zjavuju
nejaké spomienky. Tento zaciatok je
dolezity, aby som skupinu uviedla do
chodu bezného dna.

Teda podstata spociva v roz-
hovore. O ¢om sa zhovarate,
mate spolocné téemy?

Napriklad aj o tom, o sme poze-
rali v televizii alebo pocuvali v ra-
diu. Sme asi viac zamerani na radio
a hlavne na stanicu Slovensko, to je
nase najoblubenejsie.

Obyvatel'kou Senecia je aj jedna
98-ro¢na pani, ku ktorej som si hned
nasla cestu, pretoze aj ona poctva
Noc¢nu pyramidu. No o jedenastej ve-
Cer berie lieky a potom uz druhti ¢ast
nemdze dopocuvat. Ked sa dozvede-
la, Ze ja tiez po¢tivam Nocnt pyrami-
du, bola $tastna a vzdy sa ma pyta,
o ¢om bol rozhovor v druhej Casti. Ja
sa teraz musim ovela
viac snazit, aby som
nezaspala. Lebo
niekedy aj ja po je-
denastej  zaspim.
Tato pani ma casto
prekvapi  zaujima-
vymi otazkami a ma
naozaj fantasticku
pamat. Ja som preto
v noci ,nastelovana“
v posteli, aby mi nic¢
neuslo a aby som si
o najviac zapamatala a vedela sa na
dalsi den o tom s iou rozpravat.
Vas profesijny zivot ste prezili
ako tanecnica a tanec¢na pe-
dagogicka. Zalozili ste Detskeé
baletné stadio a pracovali ste
s detmi. Navonok sa to zda
ako vel'mi odliSna profesia
v porovhani s tym, ¢o robite
teraz. Ako to je?

Styridsat rokov som pracovala
v umeni a vela som zazila v roznych
zanroch, nielen v tanci. Stretavala
som sa aj s ¢inohercami, s opernymi
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spevakmi a vZdy ma
zaujimalo  vytvar-
né umenie. Dote-
raz som ponorena
v umeleckom svete
a kultura stoji pri
mne. Moji seniori
to rychlo odhalili a vel'mi radi si vy-
pocuju pribehy z umeleckého sveta.
Ked spomenieme nejaké meno, je
prijemné, Ze viem o tom ¢loveku po-
rozpravat. Na zaciatku, to som tam
pracovala par mesiacov, mi pove-
dali: ,Ale ¢o vy, moja zlata, mozete
vediet o Frantiskovi KriStofovi Ve-
selom?“ No ja som spustila Dedinku
v udoli a porozpravala o F. K. Vese-
lom. A vravim im, Ze ved' ja si pama-
tam aj Melaniu Olariovi a Ze podme
si zaspievat... a uz to islo. Vel'mi som
siich tym ziskala.

FOTO: ZRAZU

Magdaléna Thierova:
,Musim sa priznat, samu
ma prekvapilo, ako ma
prdca so seniormi bavi

a ako mi ide,” hovori so
smiechom byvald baletka.

Vas kulturny zaber siaha nao-
zaj az do mladosti l'udi, s kto-
rymi teraz pracujete.

Mozno si mysleli, Ze ja eSte nie
som takato vekova kategéria. Ale aj
jasom uz 65+. V6bec sa tym netajim.
Skor som na to hrda a te$im sa, zZe
som v tomto veku sebestacna, vital-
na a ze mozem robit vSetky aktivity,
o ktorych vam poviem... tie mi tak
okrasluju zivot! VeCer mam vdaka
nim dobry pocit zdravej Gnavy. Ci-
tim vd'atnost, Ze som pocas diia nie-
¢o odovzdala druhym l'udom a nieco
urobila aj pre seba.

Ste tanecnica a zakladom
vasej profesie je pohyb. Su aj
teraz pohyb ci tanec sucastou
vasej prace?

Ked sa so seniormi rano poroz-
pravame, ideme cvicit. Cvicime na
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stolickach, hlavne rézne koordinac-
né cviCenia. Ja do toho zapajam aj
rézne pohybovo-pamitové a ryt-
mické cviky. Také, pri ktorych treba
rozmyslat. Mame to velmi radji, lebo
je to vel'mi zabavné.

So starobou je casto spojené
zabudanie a potreba trénovat’
pamat.

Ano, pamitovy tréning je aj u nas
dolezity. Pohybové cvicenie a pama-
tové testy musime absolvovat kazdy
den, st Uplna priorita. Po pohybovej
chvilke mame teda pamitovy test.
Ked' je rozhybané telo, je rozhybany
aj mozog a to je vhodny ¢as na pama-
tové testy. Tieto pamatové testy si
vymyslam. Niekedy su ustne, nieke-
dy pisomné. Pomahaji mi prednasky
v Pistoriho palaci, na ktoré chodim.
(Besedy u Pistoriho na tému pamat,
pozn. red.). Myslim, Ze sa vzdy tesia
na to, co vymyslim. Niekedy trénu-
jeme pamat cez slova, niekedy cez
Cisla, pribehy alebo nedadvno som
dokonca vymyslela basnicku. Bola
o Cucoriedkach a slniecku. A spolu
sme ju dokoncovali, hladali rymy.
Este aj nejaka sliepka tam bola zaan-
gazovana, ktora vysla do lesa... Bolo
to velmi smiesne, Giplne od veci!

Nasmiali sme sa aj pri najdlhSom
slove. Prvé dve najdlhsie slova, kto-
ré v slovencine mame, nemaju vel'ka
logiku a maju asi 35 pismen. Ale to
tretie najdlhsSie slovenské slovo je
najnerozkrasokorculovatel'nejSie-
ho. Ma 33 pismen. V skupine mam
aj damy, ktoré boli profesorkami
slovenciny a ony ma poprosili, nech
im to slovo napiSem, aby si ho mohli
precitat. Takto, jednoduchymi cvi-
Ceniami a udrZiavanim rozhovoru,
mozog a pamat stale pracuju.

Pracu v zariadeni seniorov by
sme skor charakterizovali ako
naro¢énu, t'azku a nie ako ,kopa
srandy*, Ako to, Ze ste stale
taka vesela?

Pracujem takto uz tri roky. Za
ten Cas sa niektori l'udia aj pobrali
z tohto sveta a ja mam na nich kras-
ne spomienky. Samozrejme potom
prichadzaju novi. Nie je to vobec
stereotypna praca. Vela naraba-
me s emodciami, musime sa vcitit
do pocitov druhého cloveka... Je to
ludska praca. Aj ked' je narocna, je
vel'mi napliiajiica. Miia to bavi a ne-
vymenila by som to za nic¢ na svete.
A mam rada, ked' sa mi podari I'udi
rozosmiat. To je fantastické! Hlavne,
ked je ten smiech spontanny. Smiech
je to najlepsie, co sa nam moze stat’.

V Starom Meste pribudlo Centrum
aktivneho starnutia UK

My -

Y
\_Centrum aktivneho starnutia:

7 Je sticastou FTVS UK.
%

L epsia fyzickd zdatnost seniorov a zdravy spo-
sob Zivota je zamerom nového Centra aktivneho
starnutia na Univerzite Komenského (UK) v Bratislave.
Centrum pontika programy prevencie a podpory zdra-
via seniorov, profesionalny personal, ako aj vlastny
vyskum. Po pétnastich mesiacoch vystavby sa 19.
oktdbra uskutocnilo jeho slavnostné otvorenie.
Centrum aktivneho starnutia je suc¢astou Fakulty
telesnej vychovy a Sportu UK a posobia v iiom odbor-
nici fakulty a ambulantny telovychovny lekar. Na
zaklade individualneho pristupu sa starajti o zlepSenie
fyzickej zdatnosti a zdravia seniorskej populacie.
Centrum disponuje pohybovym Studiom, Specializo-
vanou posiliioviiou a bazénom. Priestory su pristupné
aj l'ud'om so zniZenou mobilitou. ,Vicsina sicasnych
fitnescentier, ktoré su plné mladych zdatnych l'udj,

—M\A\Fomé BARBORA JANCAROVA

FOTO: BARBORA JANCAROVA

seniorov velmi neldka, skér odradza. Ambiciou
centra je vytvorit privetivé prostredie, ktoré
bude pod vedenim skusenych instruktorov po-
skytovat vhodné pohybové programy pre vys-
Sie vekové skupiny vratane osob so zdravotnymi ob-
medzeniami,” povedal garant projektu Dusan Hamar.
Odbornici centra upozoriuju, Ze primeranad pravi-
delna pohybova aktivita pdsobi preventivne. Okrem
pohybovych aktivit centrum pontka aj vzdelavacie
programy zamerané na manazment pohybovej aktivi-
ty v. domacom prostredi, vyzivu seniorov a programy
pre Specialistov z oblasti socialnych sluzieb ¢i geriat-
rie. ,Mam radost, Ze prave na UK vzniklo prvé centrum
svojho druhu v regione. Tesi ma, Ze seniori maju teraz
moznost absolvovat koordinované programy pod do-
hladom naSich kvalifikovanych odbornikov,” uviedol
rektor UK Marek Stevéek. Projekt je spolufinancovany
z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
programu cezhrani¢nej spoluprace INTERREG V-A Slo-
venska republika - Rakusko. (TASR)

Projekt Jedlo navysSe: Podel'me sa o to,
coho mame dost

FOTO: JEDLO NAVYSE

M estskd Cast Bratislava-Sta-
ré Mesto sa stala sticastou
unikatneho slovenského projek-
tu Jedlo navyse. Jeho cielom je po-
moct I'udom v hmotnej nidzi cez
vouchery, ktoré moézu vymenit
vo vybranych prevadzkach za
jedlo. Projekt pripravila agentira
Folk a Milk, Staré Mesto sa zapoji-
lo prostrednictvom svojej Social-
nej vydajne.

JVela l'udi jedlo vyhadzuje, ale
mnohi si ho vazia, vedia byt empaticki a podporit
inych. Aj preto sme sa rozhodli do projektu ist - urobit’
nieco pre inych aj nad ramec povinnosti samospravy,"
povedala starostka Starého Mesta Zuzana Aufrichtova.

Princip projektu je jednoduchy: staci si kupit vo
vybranych prevadzkach oznacenych nalepkou Jedlo
navyse okrem svojho jedla aj voucher na podporu I'udi
v zlozitej situdcii. Vouchery sa v prevadzke budu po-
stupne zbierat, priCom prevadzka ich nasledne spriate-
lenej organizacii odovzda bud' priamo vo forme vouche-

0 STAROMESTSK
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A SOCIALNA VYDAJNA-

rov, alebo uvareného jedla. V prvej
faze sa do projektu zapojili az tri
l | bratislavské podniky - Svadby
a Kari, Otto! a stanok s kvasko-
vou pizzou Slajs na Kamennom
namesti, ktory sa,deli“ o pizzu pra-
ve so Starym Mestom. Staré Mesto
bude vouchery, ktoré ziska z pizze-
rie Slajs, distribuovat’ klientom
Socialnej vydajne, ale napriklad
aj rodinam v tazkej socialnej a fi-
nancnej situacii. ,V konani dobra
vidim zmysel, ale aj konat' dobro sa clovek musi nau-
Cit. Deti sa to m6Zu od rodicov ucit aj pri kupe takej sa-
mozrejmosti, akou je pre mnohé napriklad pizza. Vela
dospelych ludi v nidzi s réoznymi osudmi vsak chut
kvalitnej pizze nepoznd, pretoze si ju nemoze dovolit
- a projekt Jedlo navyse im to umozni,” uzavrela Janka
Langova, vedlca staromestského oddelenia inkluzie,
socialnych veci a kulttry.
VSetKy podrobnosti, vratane mapy zapojenych pre-
vadzok najdete na https://www.jedlonavyse.sk/




PROGRAM

NOVEMBER 2021

STAROMESTSKE

28.11.
STASTNE A VESELE... STARE MESTO
mestsky vianocny festival

PROPELLER

25.11.
KOMENTOVANA PREHLIADKA
s historikom architektiry Petrom Szalayom
Staromestské pasaze a podchody

ZICHYHO PALAC

KONCERTY

4.11,18:00
FRANCUZSKY BAROK: IL CUORE BAROCCO
Hudobny saldn, vstupné dobrovolné

5.11,18:00
VOKALNY KONCERT
M.Babjak a D. Buranovsky
Hudobny saldn, vstup volny

1.11,18:00
MUSICA BRATISLAVENSIS,
Nemecki géniovia Il - G.F. Handel
Ucinkuje: Musica Aeterna

25.11,18:00
JEVGENIJ IRSAI: ADVENTures
Autorsky koncert k Zivotnému jubileu
skladatela, Gcinkujd: J. Irsai a hostia
Hudobny saldn, vstup volny.

10.11,18:00 )
ALBRECHTINA (NEJZNAMA HUDBA 2021
Das romantische Lied aus Pressburg /
Mrtvy - koncert spojeny s prezentdciou CD
E. SuskovejaT. Selca

25.11,18:00
JEVGENIJ IRSAI: ADVENTures
Autorsky koncert k Zivotnému jubileu
skladatela, Gcinkujd: Jevgenij Irsai a hostia
Hudobny saldn, vstup volny
V spoluprdci s Fondom na podporu umenia
a s Hudobnym fondom

21—28.11.
PRESPORSKY PAGANINI— 24. rocnik
Siitaz pre mladych huslistov. Hudobny saldn.

KURZY

JOGAV STAROM MESTE POKRACUJE
pondelok, utorok, Stvrtok, piatok 17:30—18:00,
streda 8:00—9:00, s vlastnou podlozkou na
jogu v klubovni Zichyho paldca, vstup volny.

VYSTAVY

GALERIA Z
Ventdrska 9
QOtvorené: utorok— piatok 13:00—18:00

10.11.2021—10, 01.2022
Z.GRAUS RUDVSKA:
INSPIRATION / ILLUMINATION
Objekt/Qbraz/Socha/Sperk
Kurdtorka: K. Bajcurova, vernisaz: 10.11.018:00

ZICHYHO PALAC

Ventdrska 9

Otvorené: pondelok— piatok 9:00—18:00
sobota 13.00—18.00

19.0—112.
TVORIVOST NEPOZNA LOCKDOWN
Impulz, ZPMP v Petrzalke predstavuje
umelecké stvarmenie obmedzeni a socialnej
izoldcie v podani umelcov so zdravotnym
znevyhodnenim.

STAROMESTSKA

GALERIA ZICHY

Ventirska 9, vchod z ulice

QOtvorené: utorok—nedela 15:00—19:00

2n—81m
CHARITATIVNY AUKCNY SALON
Predaukénd vystava Asocidcie pomoci
postihnutym—APPA

13011 ,
Z.HLOZNIKOVA: RETROSPEKTIVA
Kurator: L. Podugel

PISTORIHO PLAC

DETSKE NEDELE

1.1,10:00
LOVEC PLASTOV ZERO WASTE /TP
Babkove divadlo Morgonrock.
Dobrodruzna babkova hra, ktord
interaktivnym a humornym spdsobom
vysvetluje detom principy triedenia
odpadu.

NOVINKA

14.11,10:00 3
5 RYTMOV—TANEC PRE VSETKY
GENERACIE /QTP
Pohyh pre deti, rodicov a starych rodicov
s M. Trizuljakovou.
Registracia: Srytmovregister@gmail.com,
kapacita obmedzena

KONCERTY, WORKSHOPY

10.11,17.00 .
POETICKY VECER S KONZERVATORIOM /0TP
Vystupujti Ziaci odboru Hudobno-
-dramatického umenia, vstup volny

1.11,17:30 )
ZVUK, REZONANCIA, HARMONIA /0TP
Spievajlice misy a gong v kazdodennom
Zivote s G. Obdrzalkovou. Prineste i
karimatku, vankusik a deku.
Vstup volny, kapacita obmedzena

VYSTAVY U PISTORIHO
Otvorené: utorok— piatok 12:00—19:00,
sobota a nedela 12:00—19:00

MESIAC FOTOGRAFIE 2021

6.—30.1.
B. MISSIRKQV, G, BOGDANOV/BG:
PO STOPACH SLAVNEJ MINULOSTI
Kuratorka: E. Hodek. Vernisaz 4.11.019:00.
Vstupné: 2,-€

6—30.11.
KAREL SLACH/CZ: KOMEDIA FOTOGRAFIE
MEDZI ZRNOM A PIXELOM
Kuratorka: P. Vogelova. Vernisaz 5.11.
016:30. Vstupné dve 2,-€

BESEDY U PISTORIHO

21,1530
AKO SI LEPSIE PAMATAT POMOCOU
MNEMOTECHNIK /0TP
Prednaska spojend s tréningom pamati
a Alexandrou Palkovic. Vstup volny,
kapacita obmedzend

FESTIVALY

26—21.1.
ERROR 2021—DIVADLO BEZ DOMOVA /KZ
15. rocnik medzinarodného festivalu
hezdomoveckych divadiel z krajin V4.
Info: www.divadlobezdomova.sk,
vstup volny

DIVADLO

divadlo GUnaGU
Frantiskanske nam. 7
www.gunagu.sk, 02/54 43 33 35
Vstupenky: ticketportal.sk, zvy3né na
mieste hodinu pred predstavenim

3.11,19:30
VTOMTO MESTE ZDOCHOL PES
(MILENCI A MILENKY)
Hraju: L. Garajova-Schramekova,
E. Sakalova, V. Horjan, P. Ondrejicka,
M. Roviidk, Rézia: V. Klimacek

8.11,19:30
RIADITELKY ZEMEGULE
Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahdmova,
M. Horvathova, Rézia: V. Klimacek

9.11,19:30
POSLEDNIHRDINOVIA
(BATMAN, BARBARELA, BOND)
Hrajd: J.Vajda, G. Dzurikovd, V. Horjén,
L. Garajova-Schramekova
RéZia: M. Luteranova

16.1,1930 | |

HUPS! (BUDUCNQST UZ

NIE JE COBYVALA)

Hraju: Z. Kronerova, V.. Horjan, D. Hartl,

V. Kliméacek, Rézia: V. Klimacek
18.11,1930

HERECKY (MILUJ BLIZNEHO SVOJHO)

Hraju: Z. Krdnerova, D. Abrahdmova,

G. Dzurikova, V. Horjan, RéZia: V. Klimacek

22.11,19:30
EVAROBI Z DOMU (ESCAPE ROOM])
Hraju: E. Sakalova, V.. Horjan, A. Jancina,
N. Fasankova, Rézia: V. Klimacek
B1,1930
YOUTUBERI (0, BOZSKY INTERNET)
Hraju: D. Hartl/V. Plevcik, M. Melo,
V. Horjan, M. Horvathova, RéZia: V. Klimacek

26.11,19:30
RIADITELKY ZEMEGULE
Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahdmova,
M. Horvathova, Rézia: V. Klimacek

81,1930 | |
HUPS! (BUDUCNOST UZ
NIE JE COBYVALA)
Hraju: Z. Kronerova, V.. Horjan, D. Hartl,
V. Klimacek, Rézia: V. Klimacek
VYSTAVY

GALERIA F7
FrantiSkanske nam. 7
QOtvorené: 7.11.,10:00—17:00,
utorok—sobota 15:00—19:00

S111-30.m o
OCAMI DVANASTICH POL'SKYCH ZIEN 2
Kurdtorka: 1. Baturo, vstup volny

SKOLSKA 14

KURZY A KRUZKY

JAZYKOVE KURZY fonline
talianina a novogréctina
Info: alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

TELOHRA DOSPELI /QTP
Stcasny tanec, tanecnd a kontaktnd
improvizacia, kreativny tanec
a komunikdcia tanca a inych druhov
umenia. VZdy vo Stvrtok vecer.

Info: www.telohra.sk

PILATES+ S TATIANOU STANOVOU /OTP
Termin: utorok 16:15—17:15
Info: unavitaoz@gmail.com

DETSKE BALETNE STUDIO
Info: dana.sladekova@staremesto.sk
DETSKE DIVADELNE STUDIO OMNIBUS
Divadelné a vokalne lekcie v slovenskom

a ruskom jazyku.Info: +421 944 350 962,
omnibusdivadlo@gmail.com

DIVADLO

TICHOASPOL. |

komorné kultdrne centrum, Skolska 14
www.tichoaspol.sk, tichoaspol@gmail.com,
0944351357

Vstupenky: tootoot.fm

1.11,19:00
YURI KOREC & CO.: HABIBI 2196-18
Utinkuje: L. Zahy
RéZia a choreografia: Y. Korec

CENTRA KULTURY

51,1900 |
LEN DOBRE DIEVCA
autorské divadlo v TICHO a spol.
Tvorivy tim: L. Cerndkova, R. Krmaskova,
M. Stolcova

6.11,19:00
BEAUTIFUL PEOPLE, 1. premiéra /KZ

7.1,19:00
BEAUTIFUL PEOPLE, 2. premiéra /OTP
Trio Olga v TICHO a spol.
Ucinkujd: M. Haasova, P. Cseri

- 8.11,19:00
PAN Q.AJEHO DON QUIJOTE
divadlo TICHO a spol.
Utinkujd: 1. Martinka, J. Sovicovd, P. Minar,
B. Soganova, J. Matejcik, D. Selecky
RéZia: R. Hornak

10.1,19:00
NICSANESTALO
divadlo TICHO a spol.
Ucinkujd: L. OndruSova, D. Ratimorsky
RéZia: M. Jasan

12.11,19:00

PILATOVO KREDO
divadlo Praktikabel v TICHO a spol.
Ucinkujd: S. P.Kralik, V. K. Pestova,
1. Horvath, M. Houdek, RéZia: M. Feldbauer

13.11,19:00
EVANJELIUM PODLA KEVINA
divadlo Praktikabel v TICHO a spol.
Tvorivy tim: S. P. Kralik, M. Luptak, M.
Prochazka, M. Feldbauer

14.11,19.00
ANNA
divadlo Vetes v TICHO a spol.
Ucinkujd: A. Kovanicova, J. Bartodova,
S.P.Kralik, RéZia: P. Belicka
Babky: J. Dubovska

19.11,19:00
NINAROSA
koncert s prvkami swingu, reggae a jazzu

21.11,19:00
OBIJEKTTY
Uhol_92 v TICHO a spol.
Ucinkuju: K. Gurova, A. Juhdsova,
B. Palcikova, Rézia: P. Galdik

22.11,19:00
OPUSTENY ZAPAD
U zajaca strasse v TICHO g spol.
Ucinkuju: P. Martincek, L. Skoricova,
M. Prochdzka, M. Babej, RéZia: P. Viecha

26.11,19:00227.11,19:00
SVETLONOS
divadlo Odivo v TICHO a spol.
Ucinkuju: M. Danadova, |. Martinka,
M.Bddyova a L. Kubicina, RéZia:
M. Danadova, M. Kovacova, |. Martinka
Libreto, babky a scénografia: I. Martinka

28.11,19:00
DOMOVy
Serosvit, Hozici_taci v TICHO a spol.
Ucinkujd: F. KaSiarova, M. Stolcova, D.
Selecky, M. Houdek, R. Krmaskova, L.
Cerndkova, A. Hanusova, RéZia: Hozici_taci
Scéna, kostymy a babky: L. Cerndkova,
A.Hanusova

29.11,19:00
NICSANESTALO
divadlo TICHO a spol.
Utinkujt: L. Ondrusova, D. Ratimorsky
RéZia: M. Jasan
DIVADLO IVERY

www.divadloivery.sk
Predaj vstupeniek na mieste polhodinu
pred predstavenim.

11.a25.11,19:00
J.VOSKOVEC, J. WERICH: PARAF /OTP
Ré7ia: 1. Krcmarova

GASTANOVA 19

PREDNASKY
A PRECHADZKY

17.11,16:00 N
NEZNAME ZNAME MIESTA: ZLATA ERA
BRATISLAVSKYCH KIN
Tematicka prechddzka s odbornym
vykladom E. Cubrikovej.

Stretnutie 0 14:00 v parku na Kollarovom
namesti (horna ¢ast oproti Zivnodomu)
Registrdcia: eva.kostalova@staremesto.sk

o 0.M0600

ZENYV UZADIMUZOV /OTP

Historickd predndska spojend

s premietanim o Zenach znamych muzov
Bratislavy, s A. Turanskou. Vstup volny do
naplnenia kapacity.

PRE DETI

31,1400 )
STAROMESTSKE HRAVE POPOLUDNIE:
ZONGLERSKA SHOW
Utinkuje: Slizo, v Slubekovej zahrade,
vstup volny

SENIORI/OTP

KLUB SENIOROV
pondelok a Stvrtok od 12:30—16:30

JEDNOTA DOCHODCOV
Stvrtok od 13:30—17.00:
13:30—cvicenie
15:00 — radnd hodina
16:00—bridZovy klub
26.11,14:00 KATARINSKA ZABAVA /OTP
Spolocenske posedenie, vstup len

pre clenov Klubu seniorov a Jednoty
ddchodcov 07

KURZY

PILATES FIT /OTP
Lektorka: Z. Kondé. Termin: pondelok, 17:00
Info: 0905506 079

BODYBALANCE /0TP
Lektorka: M. Bakoova. Termin: pondelok, 18:15
Info: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com

GITARA /OTP
pre dospelych aj pre deti. Lektor: | Denko

ZABAVNY PCKURZ /OTP
(s vlastnym notebookom)
3.¢ast—Fotokniha. Lektorka: J. Pechrova
Termin: utorok, 10:00

CCHI-KUNG /oTP
Lektor: L. Horniak. Termin: utorok, 17:00

AHAMKARA—J0GA /0TP
Termin: utorok, 18:40

J0GAV DENNOM ZIVOTE /0TP
Lektorka: V. Dieskova
Termin: Stvrtok, 10.00

TAI CHI CHUAN /OTP
Lektor: L. Horniak. Termin: Stvrtok, 17:00

KURZ ETIKOTERAPIE, pokraili /OTP
Lektor: V. Cervenak. Termin: Stvrtok, 19:00
Info: www.advaita.sk

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY /OTP
Lektorka: D. Kroslakova
Termin: streda, 18:30

LETO SKONCILO.
~ NECH ZIJE
KULTURNA JESEN!



